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Fodeast/

Blijkbaar heeft een mens dat nodig. En wie ben ik om dat te betwisten? En podcast dus,
ergens volgende zaterdag of de zaterdag erachter komt hij eraan. Een wekelijkse portie
rauwkost over een van die dingen die ik doorheen de week over het hoofd gezien heb.

Ge kunt hem volgen via de website, substack en de normale podcast kanalen.

Voor wie liever op de telefoon leest, abonneert u dan gratis op de substack pagina:
https://substack.com/@peterstinckens

https://literatuur.peterstinckens.eu

www.schrijverij.com

SUBSTACK



https://substack.com/@peterstinckens
https://literatuur.peterstinckens.eu/
http://www.schrijverij.com/
mailto:%20https://substack.com/@peterstinckens

&é/‘y’w/‘y" ﬂcy/o&f van verloren /a/aaézfe/( Week 37, 2026

Zm’a/

P _ gl - o

Zondagis teéénwéordlg zo een verloren da{g die aan het einde van de week bengelt als
een losse knoop aan een jas. Er was een tijd waarin ge op een zondag met zijn allen uw
beste kleren aantrok. Ge ging samen naar de hoogmis en vervolgens wat drinken in het
parochiehuis om wat te keuvelen met buren en vrienden. Niet omdat er zoveel te
vertellen was, maar zwijgen was vermoeiender, ge kont immers nog geen spellekes gaan

spelen op nen smartphone die nog niet bestand.

En zo rond een uur of een gingen we met zijn allen naar huis, bij bompa, om met tantes
en nonkels, neven en nichten samen te eten. De namiddag werd ingekleurd door spelen
in de tuin, praten over zaken die genoeg gewicht hadden om op de zondag te wachten,
kijken naar koers of voetbal. En dan, in de late namiddag ging iedereen naar huis in de
vaste zekerheid dat de week voorbij was. Er was een deftig punt achter gezet en ge waart
klaar om er weer een week in te vliegen.

Vandaag is zondag een ander soort dag, een soort verloren moment waarop ge u
schuldig voelt als ge niet het gras gaat maaien, naar de winkel loopt of zelf niet moet
werken. Onze beste kleren trekken we al lang niet meer aan, het is een casual day
geworden. Een dag wat die zijn waardigheid heeft uitgetrokken en de joggingbroek
aangeschoten Familie bezoeken wordt moeilijk, met al die nieuw samengestelde
gezinnen, conflicterende agenda’s en velen die moeten gaan werken. Een de mis, wel
veel volk ziet ge daar niet meer.

De parochiehuizen zijn gewone cafés geworden waar er in de eerste plaats omzet
gedraaid moet worden. Voetbal en koers zijn er nog wel, maar de beleving is helemaal
anders geworden, meer schermen, meer lawaai en meer belangen dan die van de
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supporters alleen. En neven of nichten, we zien ze nauwelijks nog, behalve bij
begrafenissen, waar iedereen dan verbaasd ontdekt dat de kinderen groot zijn geworden
en de volwassenen oud. De zondag is een soort maandag in vermomming geworden.
Het is uw eerste werkdag van de week, maar dan voor velen niet op het werk.

Klussen, uitslapen, koffiekoekskes gaan scoren, alles in de auto smijten om met de
kinderen ergens naartoe te gaan. En tegen de avond komt ge hondsmoe thuis, blij dat ge
de volgende dag weer kunt gaan werken, om een beetje te bekomen. Neen, zondag is
een kale dag geworden, uitgeleefd en volslagen overbodig. Van een rustig merkpunt op
het einde van de week werd het een commerciéle processie. Van winkelcentrum hier,
naar fastfoodrestaurant daar en ergens daartussenin moet er ruimte gemaakt worden
voor een speeltuin, zwembad of pretpark, waar ge met zijn allen probeert de dag te
overleven.

Neen, zondagen zijn niet meer wat ze geweest zijn. Die ene dag die we voorbehielden
voor onze eigen rust en om gewoon eens met elkaar te praten, elkaar te steunen en even
tot rust te komen. Ook die hebben we gecommercialiseerd. Want er moet gewerkt
worden op zondag, de centen moeten rollen. lemand moet eraan kunnen verdienen, wat
voor nut heeft een dag anders?

Raunwkost, de /ﬂm’aaﬂf

Goed dan maar, een podcast. Ik weet niet of het goed
is om een schrijver een stem te geven, dat voelt toch
anders, voor u en voor mij. lets wat ge hoort smaakt
toch anders dan wat ge leest. Maar allez, we zullen
het maar eens proberen. Ge weet maar nooit. Men
vertelt mij dat het belangrijk is, iets wat ge in deze tijd
moet doen, alsof papier niet genoeg schade kan
aanrichten.

De grote vraag is natuurlijk waar ik het over wil

S i hebben. Wat er doorheen de week gebeurd is? Dat
hebt ge allemaal al kunnen lezen in de blog. En herhaling is de moeder van routine en de
vader van verveling. Maar misschien kunnen we het hebben over een van die kleine
dingen waar ik vergeten ben om over te schrijven. Dat zijn overigens meestal de beste
dingen, omdat ze zich niet op tijd hebben kunnen verdedigen.
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Laten we dat maar doen. Elk weekend, de zaterdagmorgen, met een goede koffiekoek en
een tas verse koffie iets bespreken dat me is opgevallen maar wat ik nog niet heb
aangevallen. Zoiets dat dacht ongemerkt de kamer te kunnen uitsluipen dat ge op het
laatste moment op de staart trapt. Dat geeft mij bovendien een goed excuus om niet
direct als een huisslaaf naar de winkel te draven met een boodschappenlijst die langer is
dan mijn arm.

Ik ga het rustig en onopgemerkt voorbereiden in de schaduw. Daarna ga ik gewoon zitten
en blijf doorpraten over de rauwkost van de week tot mijne koffie op is, of tot mijn vrouw
van miserie zelf naar de winkel is gegaan. Eén van die twee zal wel gebeuren, die
zekerheid mag een mens zichzelf nog gunnen. Voila, dat wordt het. Elke zaterdag.
Rauwkost dus.

O ja, ge kunt het vanaf midden augustus volgen op mijn website of mijn Substack-
pagina of een van de andere grote platformen. Tot dan. Zorg goed voor uzelf en voor
elkaar!

Falon de Cradilionele medin?

Natuurlijk doen ze hun best, de klassieke media. En geloof me, de meeste van die gasten
hebben de integriteit van een rotsblok! Ge kunt ze niet doen wankelen. En toch slaan ze

vaak de bal mis, of zo denken we toch. Dat frustreert een mens hopeloos en, tot ons alle
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spijt, drijft mensen naar minder betrouwbare bronnen van informatie. Naar van die
plaatsen waar men waarheid verkoopt in plastic zakken. Juist, die media waar gij en ik
onze gal zo vaak spuwen.

Niet dat wij het verkeerd bedoelen, in tegendeel. De meeste van ons hebben geen
dubbele agenda of een verborgen kelder vol snode plannen. We willen alleen maar
weergeven wat we zien en meemaken. Maar in tegenstelling to die ‘echte’ reporters,
missen wij de kennis, de structuren en de ervaring om te controleren of wat we vertellen
meer is dan alleen wij zien door onze beduimelde bril.

Ge zoudt kunnen denken dat dat ge toch weet wat ge ziet. Dat lijkt logisch en dat klinkt
redelijk. En stom zijn we ook niet. Maar toch... Veel van wat ik van de ‘alternatieve
bronnen’ lees klopt niet. Niet alleen hangt het logisch meestal met haken en ogen aan
elkaar, het vertrekt bijna steeds vanuit een persoonlijke ervaring die een luide emotie
oproept. Soms vertrek zo een kleine onbenulligheid met een trompetin de hand, en voor
ge het beseft marcheert het als verborgen waarheid door de straten.

Dat kan en mag natuurlijk. Een mens mag zo nu en dan zijn ergernissen uit zijn broekzak
halen en ze op tafel leggen. Maar er hangt natuurlijk wel een prijskaartje aan vast, het
verliest elke poging tot objectiviteit en leunt heel zwaar op een eenzijdige kijk op de
wereld. Ook dat mag bestaan, geen probleem daarmee. Maar het geeft enkel één kijk op
de realiteit weer, zonder nuance of tegengewicht. En dat, voor alle duidelijkheid, is geen
informatie zoals we ze mogen verwachten, dat is een onbewuste vorm van manipulatie.
En dat is gevaarlijkste soort manipulatie, want ze draagt pantoffels in plaats van
bottines.

Ge kunt het een beetje vergelijken met een ruzie op het werk. Jan komt bij u langs met
zijn verhaal. Het is gekleurd met emotie en vertrekt helemaal vanuit zijn beleving. Hij
had Marie gewoon willen helpen door haar te wijzen op een fout. En als dat al niet meer
mag! Ge moet elkaar toch helpen zeker? Dat mens kan geen kritiek verdragen, weet ge
noch toen... En zo praat hij zich warm! De verontwaardiging gaat rechtop zitten als een
standbeeld en ergens onderweg wordt Jan niet langer een collega maar een martelaar
met een badge

En Marie doet haar beklag over Jan. Die moeial wil haar eens komen leren hoe ze de job
moet doen die ze al twintig jaar doet. Hij weet niet waar ze nog rekening mee moet
houden. Bovendien moest ze het zo doen van haar chef. Waar komt hij zich mee
moeien, hij doet heel ander werk en heeft geen verstand van... het is makkelijk praten
voor een onbenul die nergens verantwoordelijkheid voor draagt...

Zijt ge mee? Onze alternatieve bronnen hebben allebei een spectaculair verhaal. Ge
kunt het ook roddel noemen, zo ge wilt. Het zijn alvast allebei verhalen die spectaculair
genoeg zijn om aan de koffiemachine een kleine burgeroorlog te ontketenen. Het is
soms vermakelijk, vaak pijnlijk, maar zorgt steeds voor tweespalt. Ge kiest partij voor de
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ene of voor de andere. Neutraliteit en nuance worden onacceptabel. Maar spectaculair
is het wel, alvast een stuk interessanter dan wanneer uw manager in een meeting het
laatste kwartaal komt overlopen met een stem waar zelfs een kamerplant slaperig van
wordt.

En daar zit de kat gebonden. Wilt ge nieuws met nuance, meerdere interpretaties en
genoeg afstand om zelf ook nog even na te denken en uw conclusies te trekken, dan
krijgt ge de manager en zijn kwartaalverslag. Niet echt spectaculair of boeiend, maar
min of meer correct. En neen, die ruzie tussen Jan en Marie zal er niet bij staan. En
misschien denkt ge dat hij daardoor voorbijgaat aan wat belangrijk is in uw leven. Maar
hij is bezig met de grote lijnen, en die grote lijnen hebben zelden zin om uw soep te
kruiden, ze missen peper en zout.

Hebt ge meer interesse in de kleine spectaculaire dingen die direct voor uw neus
gebeuren? Dan moet ge gaan luisteren naar Jan en Marie. Daar is niks mis mee, alleen
moet ge dan wel bedenken dat Jan en Marie hun eigen verhaal vertellen. Dat zit dichter
op of onder uw huid. En het voelt een stuk vertrouwder aan, dichter bij uw wereld. Maar
het helpt u niet vooruit als ge het grotere geheel wilt begrijpen, als ge wilt weten wat er
op u af komt, de komende maanden. Dat leert ge dan wel weer van de manager. Ik heb
het gevoel dat de traditionele media nog steeds heel goed werk leveren. Niet altijd
perfect en niet altijd zonder fouten. God verhoeden ons voor een mens die perfect

is! Alleen komen Jan en Marie dagelijks ook aan onze deur kloppen, wat ze vroeger niet
deden. En hun verhaal klinkt veel interessanter, heeft meer peper en zout. En datis
precies het probleem, het is meestal enkel peper en zout in een bord water. De soep is
niet te vinden, al voelt dat niet zo

Het project

In de reeks De Kleine Afgrond is ‘Het Project’ het verhaal van augustus 2026, het tweede
in de reeks. Een leuk verhaal om u wat troost te bieden tijdens de te warme nachten,
maar ge moogt het ook in de winter lezen natuurlijk, ellende is immers niet
seizoensgebonden! Ge kunt het vanaf nu vinden via deze link:
(https://payhip.com/b/Z08Gq)

Een jonge man, zonder veel hoop of dromen, ontdekt op een zwoele zomernacht dat
openstaande ramen hem een reeks ongekende mogelijkheden bieden. Even later
ontdekt hij ook dat mogelijkheden meestal een prijs hebben en soms gevaren met zich
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meebrengen. En die gevaren zijn vaak moeilijker te negeren dan een mugin de
slaapkamer.

Een schurend verhaal over hoe een mens willens en wetens zichzelf kan overschatten en
de wereld een ongewenste kleur kan geven. Een verhaalvoor alle liefhebbers van dorre
waanzin, onzinnige handelingen en vreemde verhalen met onkruid tussen de zinnen.

Gaat het lezen en wees klaar voor het volgende verhaal dat rond begin september voor u

zal klaarstaan!
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5{ hel 1§ weer warn, ..

een boom. Dat dat juist nu moet gebeuren, want, zoals de aandachtige volger weet, de

klimaatopwarming, dat bestaat niet, daar schreef ik al eens iets over. Dat dit net nu moet
gebeuren, in mijn verlof! Maar ja, de werkelijkheid heeft de vervelende gewoonte terug te
binnen komen, ook wanneer ge haar eerder al hebt buitengedragen.

Jarenlang werden we bestookt met elegante plannen gekleed in een net

marketingjasje. Blue deal, green deal en dies meer. Dat klinkt cool, maar blust geen
bosbranden. Uiteindelijk zijn we geéindigd met het terugschroeven van tal van
maatregelen, omdat het verhogen van onze defensiebudgetten voorrang had. En ge kunt
nu eenmaal niet en de planeet redden en nieuwe dingen kopen die mooi ontploffen.

En datis natuurlijk logisch. Veiligheid is belangrijk! Laat wetenschappers maar roepen
dat er meer doden vallen door klimaatopwarming dan door oorlogen. Wat weten zij er nu
van? Wetenschappers moeten onderzoeken, publiceren en netjes opgeborgen blijven in
hun kantoren. Alleen wanneer ze onze boodschap onderschrijven, halen we ze even
naar buiten. Dan mogen ze, met de haren gekamd en liefst met een labo jas aan, netjes
naast ons gelijk gaan staan.

Want gij en ik, wij merken er toch niets van. Het interesseert ons bovendien geen moer.
Zolang we onze citytrips maar kunnen doen en liefst een paar keer per jaar. Als we maar
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naar de bakker kunnen met de auto. Brood is immers zwaarder dan een geweten. Als die
vervloekte oorlog in Iran nu maar eens ophield. Die mensen beseffen zeker niet hoe duur
het aan de pomp wordt? We moeten nog wat meer bommen, vliegtuigen, drones en
andere dure ijzerwaren hebben, dan kunnen we weer volop rijden.

En vergeten we zeker niet dat ook de brandweer benzine nodig heeft. Met al die
verdomde oorlogen wordt zelfs de kost van branden blussen duurder. Uiteindelijk maken
we de defensie-industrie beter wat rijker. En als ge er een bezwaar tegen hebt, investeer
er dan zelf in. Dan kunt ge een graantje meepikken en een extra skireis boeken. Dat
extra centje zult ge kunnen gebruiken, om een of andere reden wordt skién in onze
contreien bemoeilijkt door de weermannen en vrouwen. Ze geven ons steeds minder
sneeuw, de snoodaards.

Maar ja, we kunnen nu niet overal geld aan uitgeven. We moeten nu eenmaal keuzes
maken, en Rusland lijkt dichterbij en gevaarlijker dan die onzin van

klimaatopwarming. Kijk maar eens naar hetrijkste land ter wereld! De man die ons
decennia geleden al een ongemakkelijke waarheid wilde verkopen verloor de
verkiezingen en werd geen president. De man die de klimaatopwarming afdoet als een
hoax wel. The wisdom of crowds noemen we dat.

En voor wie ondanks al die bewijzen toch nog gelooft dat er zo iets is als een
klimaatopwarming, wie ondanks alles toch nog denkt dat dit het grootste gevaar, de
grootste bedreiging is, wat gaat gij eraan doen? Minder vlees eten? Minder de wagen
nemen? Een warmtepomp installeren? Geen vliegreizen meer? Geen onnodige onzin
online kopen en thuis laten leveren, alsof de wereld een magazijn met belknop is? Met
de fiets naar het werk? Neen? Dan hebt ge geen recht van klagen meer.

Als er vroeger een probleem was waar ik mee worstelde, zei mijn moeder dat ze er ‘een
kaarsje voor zou branden’. Vandaag branden we er ganse bossen voor. Maar ik betwijfel
of hetiets zal uithalen.
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Len #loine zyalab‘e

Hebt ge ooit geprobeerd een
boek te schrijven? Gewoon een
idee dat ge had in een paar
honderd pagina’s te verpakken?
Niet gewoon een paar zinnen die
braaf naast elkaar in de wei
staan, maar een heel boek. |k
heb er een paar geschreven en ik
kan u verzekeren dat het

verdomd zwaar werk is. In het
begin gaat alles goed, ge zet u neer, liefst aan een krakkemikkelig bureau met een
dampende mok koffie voor uw neus, dat staat chic voor een schrijver. Ge neemt uw
notaboekske waar ge al weken zaken in zit op te krabbelen en ge begint eraan.

Voor uw neus hangt, als ge verstandig zijt of doet alsof, een overzicht van wat ge wilt
schrijven, een soort inhoudstafel voor uw denken, zodat ge het spoor niet bijster geraakt.
En ge begint eraan. Urenlang zit ge in de flow en uiteindelijk, wanneer de koffie koud is
en uw voorhoofd gloeiend heet staat, denkt ge dat ge heel wat werk verricht hebt. Ge
staat op, rekt uw stramme rug en gaat een wandelingetje doen.

En als ge terugkomt, tevreden over uzelf en klaar om verder te gaan, dan begint ge alles
te herlezen. Dat is Gods straf voor elke schrijver. Wat daarstraks zo mooi klonk in uw
hoofd, vloekt nu het op papier staat. Dan begint ge te polijsten, te wringen en te wroeten
om er alsnog wat van te maken. Maar dat komt nooit goed. Het is altijd wat, een woord
dat scheef staat, een zin die niet klopt, een stuk dat te vroeg komt of iets wat ge
achterwege hebt gelaten.

Ge dankt intussen Bill Gates op uw blote knieén voor Word. Ge kunt herschrijven,
aanpassen, invoegen, deleten. Enfin, ge hebt geen potlood en gum meer nodig.
Natuurlijk gaat ge eerst die mok terug vullen met dampende koffie. Wie kan er nu
schrijven zonder dat er koffie koud staat te worden? Het gedacht alleen al.

Intussen vloekt ge eens goed op uzelf, uw kinderen, uw vrouw en iedereen die het
ongeluk over zichzelf afroept om uw deur te openen terwijl er in uw hoofd nog een alinea
met losse schroeven staat. Op het einde van de dag, als ge nauwelijks een letter kunt
lezen, hebt ge met wat geluk nog een pagina over. En als ge zo stom zijt om die de
volgende morgen nog eens na te lezen, is die ook weg. Net als de warmte van de koffie.



&é/‘y’w/y" ﬂcy/o&f van verloren /a/aaézfe/( Week 37, 2026

Maar verder vordert het boek goed. Ik had u een regelmatige update beloofd over de
kommerloze berg. Wel, dat was hoe de dag van gisteren verlopen is. We werken eraan en

het najaar blijft de streefdatum!

Al en Kritiseh denken

Sid 84 Y
B <

Als ge de post over de school als personeelsdienst gelezen hebt en er de commentaren

wat gevolgd hebt, dan hebt ge het net als ik ook gemerkt, de grote angst voor Al is levend
en wel. Ze sloop door de reacties heen als vocht onder een deur. Die Al-machine
lijktgans ons leven te gaan overnemen. Onze kinderen zullen niet meer zelfstandig
kunnen nadenken. Werk wordt overbodig en inkomen verdwijnt. De mens wordt een
soort vreemd huisdier met een abonnement.

Aan de ene kant staan er de zogenaamde visionairs, dat soort mensen als Altman en
Musk en ander duur volk met veel te veel schermen in hun kamer. Zij vertellen ons dat
werken uiteindelijk zal verdwijnen. Dat wij dan alleen nog moeten leven, genieten,
wandelen, scheppen, ademen en vermoedelijk ook ergens een formulier invullen om dat
allemaal mogelijk te maken. Alms dat geen fraai toekomstbeeld is. Hoe we dat dan
moeten betalen, dat laten ze wijzelijk in het midden. Er komt volgens hen een nieuw hof
van Eden, maar dan eentje met laadkabels, privacyvoorwaarden en aandeelhouders.

12
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De cirkel is dus bijna rond. We werden uit het aards paradijs gegooid omdat we aan de
vruchten van kennis hadden gezeten. En nu zou diezelfde kennis, opgepomptin
datacenters en gekoeld met halve rivieren, ons er weer terug naar binnen gaan brengen.
Het klinkt mooi. En dat is doorgaans het moment waarop men best even naar de uitgang
kijkt om een vluchtweg voor te bereiden.

Aan de andere kant staan de mensen zoals u en ik, met genoeg geschiedenis in het
hoofd om te weten dat een mens er zelden beter van wordt wanneer hij zijn verstand in
de kast legt. Wij vrezen dat, wanneer wij ons nadenken uitbesteden, het denken zelf
langzaam verschrompelt. Dat we straks, zodra al die toestellen zwijgen, weer proberen
rond te lopen als kevers op hun rug, met veel spartelende poten en weinig beweging of
richting. Want niets duurt immers eeuwig. Zelfs de overtuiging datiemand anders het
wel weer zal oplossen is niet eeuwig.

Maar is Al daarom de grote bedreiging waar we voor staan? Wie een beetje naar de
bredere geschiedenis kijkt, weet dat elke nieuwe technologie eerst als een monster door
het dorp wordt gedragen, met emmers pek en zakker veren bij de hand. Bij de komst van
de eerste trein dacht men dat koeien zure melk zouden geven. Bij de komst van de
computer zouden alle jobs gaan verdwijnen. De koeien zijn blijven loeien en hun melk
stroomt guller dan ooit. De computer heeft inderdaad de wereld grondig verbouwd,
maar hij heeft hem niet opgegeten. Hij heeft oude beroepen naar het kerkhof gedragen
en nieuwe uit de grond gestampt, soms nuttige, soms met functietitels die alleen in
vergaderzalen gezond klinken, maar uiteindelijk zij we met meer mensen aan het werk
dan ooit tevoren.

Met Al zal het vermoedelijk niet anders zijn. Er zijn gevaren, natuurlijk zijn die er. Wie diat
ontkent, moet niet gerustgesteld worden maar even worden nagekeken. Maar angst is,
zoals steeds, ook hier een slechte raadsman. Hij praat te snel, hij zweet te veel en heeft
zelden een doordacht plan. Waakzaamheid daarentegen is iets anders. Die kijkt eerst
even waar de machine staat, wie de stekker vasthoudt en waarom er onder het bureau
zoveel kabels naar dezelfde portefeuille lopen.

Het probleem is, zoals meestal, dat we te weinig begrijpen van wat er gebeurt. We praten
over Al alsof iedereen plots ingenieur, filosoof en waarzegger tegelijk geworden is. We
horen wilde verhalen, zien filmpjes waarin een robot een gedicht schrijft of een advocaat
Zijn eigen voet opeet, en we vullen de rest aan met ons buikgevoel. Daar woont de angst
immers, in dat buigevoel. Niet in kennis, maar in de donkere ruimte ervoor.

Al kan een bijzonder krachtig hulpmiddel zijn. Neem mij bijvoorbeeld. Ik ben een notoire
dyslecticus, iemand voor wie spelling soms lijkt op een kast waarvan alle laden tegelijk
openstaan. Ik kan een tekst schrijven, maar hem op fouten nalezen is een ander dier.
Daar helpt Al. Ze wijst me aan waar een letter verkeerd in zijn hok zit, waar een zin
struikelt, waar een komma zich verstopt heeft alsof ze huur moet betalen. Dat is
bijzonder nuttig voor een schrijver, en vooral voor de sukkelaars die vroeger de teksten
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moesten nalezen. Dat is een gereedschap. Een bril is immers ook geen samenzwering
van de glasindustrie.

Een ander kan proberen er een artikel door te laten schrijven. Ik wens hen veel geluk
ermee. Ik heb het eens geprobeerd. Het resultaat had de persoonlijkheid van lauwe
pudding in een plastic bakje. Stijlloos, sussend, zonder diepgang, zonder eigen adem of
consistentie. Ge haalt ze er zo uit, die stukken van mensen die geen tekst willen
schrijven maar wel graag doen alsof er iets van hen op papier staat. Dat is wat mij betreft
geen schrijven. Dat is een soort tekstbeheer met een mechanische hand.

Ik weet nog hoe mijn ouders en grootouders boos werden wanneer ik als kind te veel
televisie keek. Daar zou ik namelijk dom van worden. En vandaag zeggen wij hetzelfde
over jongeren met hun smartphones en tablets, omdat elke generatie haar eigen schrik
graagin een nieuw toestel giet. Maar worden ze daar echt dom van? Dat betwijfel ik.
Zonder begeleiding misschien wel. Maar met enige sturing leren ze ook dat gereedschap
correct te gebruiken. Kritisch. Wantrouwig. Met de vraag in gedachte of wat blinkt ook
werkelijk iets waard is. Dan kan zo’n toestel zelfs een ingang zijn naar meer kennis, hoe
pijnlijk dat ook klinkt voor wie nog graag aan een encyclopedie ruikt.

Alleen zit er bij Al een verschil dat we niet te licht mogen wegwuiven. Het internet gaf ons
een reeks zoekresultaten. Een reeks deuren en ingangen. Slechte, goede, vuile,
bruikbare, openstaande en verroeste. Ge moest zelf nog kiezen en zoeken welke ge wilde
opendoen. Al geeft meestal slechts één antwoord, uitgesproken met de kalmte van een
notaris die de nalatenschap al verdeeld heeft. Vraagt ge iets aan Claude, ChatGPT,
Copilot, DeepSeek, Kimi of eender welke digitale praatpaal die uw voorkeur geniet, dan
krijgt ge een resoluut antwoord dat doet alsof het net uit marmer is gehouwen.
Alternatieven krijgt ge pas wanneer ge er expliciet om vraagt. En dat is gevaarlijk, want
veel mensen vragen niet verder, zij knikken en slikken. Het eerste antwoord wordt de
absolute waarheid, Al heeft het immers gezocht. En wee degene die dat durft
tegenspreken, ook al heeft hij gelijk.

Goed gebruikt van Al, dat kan bijzonder verrijkend zijn. De enige vaardigheid die ge moet
leren is vragen stellen. Ge hebt immers meer informatie binnen handbereik dan wij
vroeger ooit hadden. Wij hadden een bibliotheek, een encyclopedie en een middag de
tijd, als we geluk hadden. Nu ligt er in enkele seconden een vrachtwagen vol kennis en
gegevens voor uw voeten. Maar ge moet nog altijd zelf weten wat ge ermee doet. Anders
staat ge daar met uw handen in uw zakken naast een omgekiepte vracht en noemt ge dat
vooruitgang.

Het probleem is dus niet alleen Al op zichzelf. Het probleem is voornamelijk hoe wij
ermee omgaan. Gebruikt ge het als ondersteuning, dan kunt ge meer, veel meer dan met
uw eigen hoofd alleen. Ge kunt sneller ordenen, beter vergelijken, fouten opsporen,
invalshoeken naast elkaar leggen en al die andere zaken die zoveel tijd vragen. Ge kunt
uw eigen denken aanscherpen, als ge tenminste nog van plan zijt zelf te denken. Laat ge
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dat vallen, laat ge de technologie voor u beslissen, schrijven, kiezen en begrijpen, dan
wordt ge inderdaad het soort mens waar de doemdenkers ’s nachts zwetend van wakker
worden. Een gebruiker zonder gebruiksaanwijzing leidt altijd tot problemen voor hem en
zijn omgeving.

Dan loopt ge een groot risico. Niet omdat Al plots een metalen arm door uw raam zal
steken, maar omdat ge uw eigen denkvermogen laat wegrotten. Uw eigen twijfel en
oordeel, uw vermogen om te zeggen ‘wacht eens even, klopt dit wel?’ En als het systeem
vervolgens ooit stilvalt, en dat zal zeker ooit gebeuren, door een storing, een oorlog, door
censuur of gewoon omdat iemand op het verkeerde knopje heeft geduwt, dan staat ge
daar, zonder geheugen of kompas. Zonder iemand die nog weet hoe men een kaart leest
of een appel plukt.

En danis er nog de angst voor de rijken en machtigen der aarde, die de grote Al-
modellen in handen hebben. Die angst is zeker niet onterecht. Wie de machines bezit
die de informatie ordenen, bezit niet meteen de waarheid, maar wel de toonbank
waaraan ze wordt verkocht. Dat is geen detail, integendeel, aan die toonbank wordt
immers het aanbod bepaalt. Toch wil ik daar graag twee dingen tegenover zetten.

Ten eerste, als Al ons werkelijk zo dom maakt zodra we haar te veel vertrouwen, dan
geldt dat ook voor de rijken en machtigen. Ook zij kunnen hun denken uitbesteden tot er
niets meer overblijft dan een kostuum met een wachtwoord. Als die voorspelling klopt,
dan zijn ze bezig zichzelf langzaam uit te hollen. Dat is een schrale troost, maar ondanks
alles toch een troost. Soms doet de natuur haar werk met trage onontkomelijkheid en
dat kost nu eenmaal tijd en ellende.

Ten tweede, elke nieuwe technologie kan goed of fout gebruikt worden. Kernenergie kan
reactoren voeden of steden verbranden. Industrie kan levens verbeteren of rivieren
veranderen in afvoerbuizen met visgraten. De kunst van het smeden gaf landbouwers
beter gereedschap en soldaten betere zwaarden. Het probleem zit zelden alleen in het
werktuig. Het zit meestal in de handen die het vasthouden, en vooralin de handen die
wij toestaan om het vast te houden.

En daar begint de echte verantwoordelijkheid, onze verantwoordelijkheid. Niet bij
paniek. En zeker niet bij aanbidding. Wel bij het maken van keuzes. Wat laten wij
bedrijven toe om te doen? Wat laten wij overheden toe om te doen? Welke macht geven
wij uit handen omdat het zoveel gemakkelijker is? Wij doen dat in het stemhokje, aan de
winkelrekken, met elk abonnement, elke klik en elke achteloze toestemming die wij
geven omdat het vakje anders vervelend blijft zeuren.

Misschien moeten we dus minder bang zijn voor Al en wat meer wantrouwen hebben
tegenover onszelf. Wantrouwen tegenover onze luiheid, onze gemakzucht, onze
bereidheid om zoveel macht en vrijheid uit handen te geven zodra er een korting
tegenover staat. Als menselijk ras, acht miljard stuks van ons, zouden we misschien
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eens moeten nadenken hoe we samen over onze toekomst beslissen. Niet nadat een
paar autocraten, monopolisten en profeten van het kwartaalrapport ze alin dozen
hebben verpakt en verkocht. Dat is nog altijd beter dan als een koe in de boom te
springen wanneer er een train komt aangereden.

En heel misschien, hoe verdacht dat waarschijnlijk ook klinkt, kan Al ons daar zelfs bij
helpen. Niet als een leidende structuur, niet als priester of als orakel met een
serverruimte. Maar wel als een gereedschap. Een bijzonder scherp stuk gereedschap
zelfs, dat ge beter nietin de handen van een dronken timmerman legt. Want de vraag is
niet of Al gevaarlijk is. De vraag is of wij nog verstandig genoeg zijn om dat gevaarlijk
gereedschap te gebruiken zonder er meteen ons eigen dak mee af te zagen.
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