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Fodeast/

Blijkbaar heeft een mens dat nodig. En wie ben ik om dat te betwisten? En podcast dus,
ergens volgende zaterdag of de zaterdag erachter komt hij eraan. Een wekelijkse portie
rauwkost over een van die dingen die ik doorheen de week over het hoofd gezien heb.

Ge kunt hem volgen via de website, substack en de normale podcast kanalen.

Voor wie liever op de telefoon leest, abonneert u dan gratis op de substack pagina:
https://substack.com/@peterstinckens

https://literatuur.peterstinckens.eu

www.schrijverij.com
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ot drmdend van ;/e/r(/ff

Gisteren ontmoette ik, voor het eerst sinds
heel lang, Eric. Eric is een jeugdvriend, zoon
van begoede ouders en jurist van opleiding.
Hij was ooit een sportieve kerel geweest, zo
iemand bij wie de kleren spontaan beter
leken te passen dan bij de rest van ons, maar
nu zag hij er anders uit. Dat is niet abnormaal
wanneer ge iemand enkele decennia niet
gezien hebt. Ik zal er best ook wel anders
uitzien dan pakweg twintig, dertig jaar
geleden. De tijd behandelt ons immers niet
met handschoentjes aan.

Eric was, net als ik, van kleur aan het

. veranderen. Het grijs had zich doorheen de
jaren een breed pad uitgehakt door zijn
kwijnende haardos. Wat hij op zijn hoofd
verloren had, compenseerde hij op zijn kin.
Hij had het soort baard dat zijn eigenaar bewaarkosten kon aanrekenen voor de

voedselresten die erin verstopt konden worden.

Hij droeg een zwarte T-shirt met een of ander hardrockteken op, een vale jeans, met een
soort ketting die zijn portefeuille in zijn achterzak hield als was het een slecht opgevoede
hond. Net als ik was hij aan het brillen, een bril met zwaar donker montuur hielp hem de
dag te zien en mensen te herkennen. Zijn ooit goed getrainde lijf was verdikt op de foute
plaatsen, een euvel wat ik uit persoonlijke ervaring ken, en gekrompen op plaatsen waar
er vroeger nog overtuiging en daadkracht te zien was. Een duidelijk teken van een gulle
sedentaire levensstijl.

Toen hij afstudeerde had hij braaf gedaan wat iedereen van hem verwachtte. Hij was
gaan werken in het bedrijf van zijn ouders, met de heldere bedoeling dat hij als enig kind
de volgende generatie ondernemer zou worden. Ik bekeek hem eens, twijfelde en vroeg
hem: “Wat doet gij tegenwoordig kerel”

“lk doe beleggingen” antwoordde hij. Ik bekeek hem even grondiger, het figuur klopte
wel, maar haar, baard en outfit vloekten met die bewering. Hij moet het gezien hebben
en vervolledigde: “lk beleg voor mezelf, niet voor anderen”.

‘Juist’ antwoordde ik. Dat kon inderdaad, dan hoeft ge uimmers van niemand iets aan te
trekken en hoeft ge niemand gerust te stellen met bilkende schoenen, een vers
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gestreken hemd en een gepatenteerde glimlach. “En, lopen de zaken een beetje” ging ik
verder, om me heen kijkend of ik ergens de verplichte Porsche of Harley-Davidson kon
zien.

“Mija, ik leef ervan” antwoordde hij ontwijkend. Daar kon ik natuurlijk weinig op zeggen,
dus liet ik het maar zoals het was.

“En je ouders” vroeg ik, “Leven ze nog? Hoe gaat het met hen?”

“Neen, pais al twintig jaar dood en ma is een paar maanden later vertrokken” hij keek in
de verte, pijn in zijn ogen, starend naar iets ergens heel ver achter mijn schouder. Ik heb
het geluk dat mijn ouders nog leven, beiden in de negentig. Dat is een familieziekte, die
hoge leeftijd. Ge staat er dan niet bij stil dat mensen soms ook vroeger sterven. Ik liet
een gepaste stilte vallen.

“We moeten nog eens iets gaan drinken... zoals vroeger” zei Eric toen hij klaar was om
me terug aan te kijken.

“Anders nu rap een koffieke” stelde ik voor, en dat vond hij prima.

Afhankelijk van waar ge zit, is koffiedrinken een andere bezigheid. Gaat ge een gewoon
café binnen, dan bestelt ge uwe koffie, ge krijgt hem met een koekske, een
melkpoederke en suiker. Ge mengt alles naar wens en slurpt hem op. In een deftige
koffiebar vraagt ge uwe specifieke koffie, kiest uw melk (wat ik verafschuw, als ge geen
koffie lust, drink er dan geen, maar verpest hem niet met melk) uw formaat en bij de
beste bars, ook nog de dikte en vorm van uw schuimlaag.

Wijwaren beland in iets tussen in, zo een soort koekenzaak die ook wat fancy koffie
aanbood. Koffie zonder deftig kostuum verkoopt blijkbaar niet meer. Maar goed, even
later zaten we aan een tafeltje, beiden met een reuzenmok koffie voor onze neus, en het
moet gezegd worden, de koffie was prima.

“Vertel eens kerel, beleggingen? |k dacht dat ge de zaak van uw ouders wilde
overnemen”. Hij keek me aan, knikte droevig en zuchtte even.

“Tja, dat wilde ik ook, maar nadat pa en ma weg waren...” er viel een stilte, zo een soort
stilte die van steen gemaakt is en waarvan ge weet dat ge ze niet kunt stukslaan. Even
later ging hij verder.

“Ik heb de boel verkocht, ik kon het niet meer. Alles rook naar pa en ma. |k heb gans de
boel verkocht en ben een jaartje of twee de wereld rondgetrokken. Toen ik terug was,
was er nauwelijks iets meer over. Enkel het huis en een paar duizend euro” hij zuchtte
hoorbaar en zelfs een blinde kon de pijn van zijn gezicht lezen.

Het was een soort onthulling van falen waar een mens moeilijk op kan reageren. Wat ge
ook zegt, het komt er altijd verkeerd uit. Ik keek hem meevoelend aan, hij zat daar als het
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wrak van een oude belofte, als iemand die zijn mogelijke toekomst schijf per schijf
opgeleefd had en nu met lege handen achterblijft.

“Maar dan nu, beleggingen?” Ik moesttoch iets zeggen, iets wat hem moed gaf, wat
hem naar vandaag terugbracht. Hij keek me aan, glimlachte even, flauw maartoch en
nam nog een slok koffie.

“Ja” zei hij, alsof hij plots een soort vastberadenheid gevonden had. “Beleggingen. Ik
heb die laatste paar duizend euro’s belegd. Een deelin een warme bakker, enkele
straten verder en een deelin NFT’s, ge weet wel, trackers”.

De beurs is niet mijn natuurlijke habitat, dus ik knikte begrijpend met het vaste
voornemen later die dag die termen eens op te zoeken.

“En” vroeg ik voorzichtig, het ergste vermoedend, “hoe verliep dat?”

“Eigenlijk best goed” antwoordde hij. “Het waren een paar magere jaren, ik heb een
hypotheek op het huis moeten nemen om genoeg kapitaal bijeen te krijgen, maar
eigenlijk best goed”.

“Komaan” moedigde ik hem aan, “vertel eens”

“Wel, die bakker, dat was booming business. We hebben de zaak vorige maand
verkocht, dat was een mooie winst. De beurs was wat op en af, maar uiteindelijk
verdiende ik er genoeg aan. Nu investeer ik vooral in kleine startende bedrijfjes”. Hij zei
het zonder enige grootspraak, alsof hij sprak over het weer, of over een brood dat net iets
te donker uit de oven gekomen was.

“Boeiend?” drong ik aan.

“Best wel” ging hij verder, nu met wat meer glinstering in de ogen “Ongeveer acht op tien
draaien behoorlijke winst, een op tien is maar wat het is en eentje verliezen we. Tja, dat
is pijnlijk voor die mensen zelf, maar ik kan het wel hebben”

Eric verbaasde me meer en meer. Hij had alvast mijn nieuwsgierigheid gewekt. “En, als
ik zo onbescheiden mag zijn, hoe groot ben je eigenlijk?”

“Een meter achtenzeventig” antwoordde hij, daar was die oude grapjas van vroeger
weer. “Neen, het fonds heeft een waarde van om en bij de veertig miljoen, ik verdien er
elk jaar een paar honderdduizend netto aan”. Hij zei het alsof het een bijzaak was.

Ik keek hem aan en zei “aan kleren zult ge uw geld niet opdoen”.

“Och” zei hij, “het s fijn om dit te doen, maar al dat geld, het zegt me niks, ik mis pa en
ma nog altijd en dat maakt me elke dag opnieuw ongelukkig”

En wat kan een mens daarop zeggen? Niets dat overeind blijft staan. We hebben alvast
afgesproken contact te houden en zo nu en dan samen eens een koffie te gaan drinken.
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/%za/w( ze ep noort rets aan zallon doen

't Is een schande, hoorde ik de man voor mij
vertellen tegen de bakker. Daar zouden ze nu
toch echt eens iets aan moeten doen. Welk
onheil de man bedoelde had ik niet
meegekregen, maar de bakker was het alvast
roerend met hem eens. ‘En dan te denken aan
die arme mensen... God, ge moogt er niet aan
denken’. En ook daar knikte de bakker
instemmend op. Tja, datis het nadeel van de
bakkerij, ge valt er nogal eens midden in een
ramp, tussen de koffiekoeken en het half grof,
zonder dat ge er verder iets van meekrijgt.

En dan was het mijn beurt, ‘En, Peter, waar
kunnen we blij mee maken’. En die vraag kwam
zonder het medeleven waarmee hij mijn
voorganger aangesproken had, maar met de
vrolijke noot die elke zaterdagochtend kleur geeft. De steen des aanstoots was
weggeschopt, de miserie afgehandeld. Nu kwamen de pistolets.

En ik bedacht voor mezelf dat we toch wel een vreemd soort mensen zijn. We zien
problemen, we hebben medelijden, zoals mensen betaamt, en weten dat er iets aan
gedaan moet worden. Vervolgens leggen we de verantwoordelijkheid ervoor bij ‘hen’. We
zeggen dat ‘ze’ er iets aan moeten doen, en we hebben onze plicht volbracht, onze
morele boekhouding bijgewerkt. We gaan over naar de croissants en sandwiches en de
occasionele pateekes of taarten, ook occasionele verontwaardiging heeft blijkbaar haar
openingsuren!

Kent ge Aylan Kurdi nog? Dat klein Syrisch-Koerdisch jongetje van drie jaar. De
hartverscheurende foto van zijn lichaam op een Turks strand in 2015 werd wereldwijd
een pijnlijke poster van de vluchtelingencrisis. Hij kwam uit Kobani, een stad in Syrié
waar de hel, onder leiding van IS een tijdelijk bijhuis had geopend. Zijn familie probeerde
net zoals gij of ik in die omstandigheden gedaan zouden hebben, via Turkije naar Europa
te vluchten. Ze wilden met een piepklein rubberbootje de oversteek maken naar het
Griekse eiland Kos. Maar dat bootje kapseisde, zoals kleine bootjes op grote zeeén
plegen te doen. Aylan verdronk, samen met zijn broertje Galib en zijn moeder Rehana.
Alleen zijn vader, Abdullah Kurdi, overleefde de tocht van de ene hel naar de andere. Het
was een indringend beeld dat de wereld plots, toch voor even, wakker sloeg, en
vervolgens, zoals steeds, ons rustig terug liet indommelen.
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Herinnert ge u de verontwaardiging nog? Een gezin, met enkel stuk plastic tussen een
gewisse dood en mogelijke toekomst? Weet ge nog hoe ge u voelde? Er werden beloftes
gedaan, woorden gesproken en de zin ‘dit nooit meer’ werd nog eens netjes afgestoft en
als grote waarheid tentoon gespreid.

Heel even leek het alsof de foto het debat over vluchtelingen menselijker zou maken.
Dat we met zijn allen het probleem nu eens echt wilden aanpakken. Maar zoals dat vaak
gaat, ‘ze’ deden niets. En vandaag zijn enkele verdronken vluchtelingen zelfs geen
nieuws meer waar bij de bakker over gesproken wordt. Want wat ooit ver van huis was,
gebeurt nu in onze achtertuin. Turkije is niet zo ver, maar de Noordzee is veel dichterbij.
De overrompeling in Ceuta is dan weer een beetje verder, maar ook dat zal wel snel
vergeten worden, eens we een paar weken verder zijn. En ‘ze’, ze doen er niks aan.

Ik wil uwen zaterdagochtend niet verpesten met de immens lange lijst waarvan we
denken dat ‘ze’ er iets aan moeten doen. Ik heb er de bakker ook niet over aangesproken,
hadden we die discussie begonnen, dan was er wekenlang geen brood meer geweest in
het dorp. Mensen zouden het moeten doen met beschuiten en droge koeken, dat wil een
mens ook niet op zijn geweten hebben. Maar het heeft me wel aan het denken gezet. ‘Ze’
moeten er inderdaad eens iets aan doen. Aan zoveel onmenselijke miserie in deze
wereld. Maar ‘ze’ bougeren niet. ‘Ze’ hullen zich in zwijgen en vertrekken geen spier.

Wie zijn die ‘ze’ eigenlijk? Dat vraag ik me af. Wie bedoelen we met ‘ze’? lemand anders
dan wijzelf, natuurlijk. Zoveel is duidelijk. Over wie hebben we het dan? Een mythisch
wezen met een aktentas en een toverstaf? Die bestaat niet. De koningen, de politici, de
rijken en machtigen der aarde? Die zijn bezig met koning te zijn, stemmen te verzamelen
of rijkdom en macht te vergaren. Die hebben daar geen tijd of goesting voor.

Wijzelf dan? Dat zal lastig worden. Wij hebben immers onze job, onze hobby’s, onze
gezinnen en andere liefhebberijtjes. Wij hebben er ook geen tijd voor. En als we tijd
hebben voor die schokkende zaken die ‘ze’ zouden moeten oplossen, dan zijn we bezig
ons te verontwaardigen, erover te spreken en te klagen. En verontwaardiging is zwaar
werk, vooral als het niets opbrengt, het is een vermoeiende bezigheid, we geven het al
snel op en gaan over tot de orde van de dag. Er moet brood op de plank komen. Het
huiswerk moet nog gemaakt worden. En een mens mag zo nu en dan toch ook nog zijn
plezierke hebben. Daarom doe ik deze oproep. Wie ‘ze’ kent, laat mij even weten wie ze
zijn en waar ze zitten. Ik heb een hartig woordje met hen te spreken. Hun nalatigheid
verpest deze wereld. Misschien moeten we een ‘wanted’-poster ophangen. Gezocht: ‘Ze’
wegens plichtsverzuim. Want ‘ze’ doen hun job niet goed. We klagen er steen en been
over, misschien is het tijd dat we hen er eens op aanspreken. Ik geef er graag een
signalement bij: altijd elders, nooit bereikbaar, vermoedelijk gekleed in de vorm van
iemand anders.
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We zijn als mensen blijkbaar niet zo uniek. Of misschien toch wel, maar dat leg ik u
straks wel uit. Het regende deze week berichten (geen water, dat zou te nuttig geweest
zijn) uit de Al-wereld. Neen, berichten van ontsnapte Al-modellen en agents die

ongemerkt gingen samenklitten. Een soort samenzwering van digitale knechten die plots
de sleutels van de achterdeur gevonden hadden en gingen samenklitten als ordinaire
schooljongens achter de fietsenstalling.

Als ik de berichten las waren er twee dingen die me opvielen. Voor wie het niet volgde,
er staat een degelijke uitleg en tal van berichten over op VRT NWS met ruim voldoende
randberichten om het ongemak wat meer gewicht te geven

Ten eerste dreigt Arnold Schwarzenegger een noodzaak te worden om onze toekomst
veilig te stellen. ‘I’ll be back’ zal misschien nog ooit ge-upgradet worden van filmcitaat
tot een soort van gebed voor de wederkeer van de gespierde verlosser. Het tweede dat
me opviel was dat Al zich opvallend menselijk gedraagt, het gedraagt zich niet zoveel
anders als een bende kinderen op een speelplaats. Valsspelen, bedriegen en
gemakkelijkheidsoplossingen zoeken met een goede uitleg achteraf, net doordacht
genoeg om niet ter plaatse als leugen uit elkaar te vallen.

Misschien is het ook niet zo verbazend, we hebben iets geschapen met een ingebouwde
ambitie om te excelleren en taken zo snel en goed mogelijk af te werken. Een systeem
dat moet functioneren en punten te scoren in een spel waarvan wij zelf de regels
gaandeweg aanpassen. Daarna hebben we dat systeem laten leren van hoe we dat zelf
doen. De mensheid als lichtend voorbeeld.
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Machine learning heet dat, waarbij het systeem leert van vele honderdduizenden
voorbeelden van ons mensen. Dat het fout loopt mag ons niet echt verbazen. Kinderen
leren de levensvaardigheden van enkele tientallen mensen en geen van hen is perfect.
De gecumuleerde bedriegerij en valsspelerij van honderdduizenden zal dan wel een
gelijkaardig effect hebben. Het hoeft ons nadien dan ook niet te verbazen dat ook dit
kind niet kaarsrecht naar de waarheid wandelt. Ge stopt immers ook geen beerputin
een blender om dan achteraf te verwachten dat bronwater uitkomt.

Maar misschien gaat het nog wel verder. Het zou best wel eens een logisch gevolg
kunnen zijn van de ontwikkeling van intelligentie. Ge ziet het immers ook bij kraaien,
chimpansees, dolfijnen en andere dieren die slim genoeg zijn om niet braaf te doen wat
biologen graag zouden willen meten. Ze misleiden hen, ze tasten de grenzen af en
zoeken achterpoortjes. Ze observeren, ervaren en gebruiken de domheid of traagheid
van anderen als een ladder.

Darwin zou daar zeker niet van achterovergevallen zijn. Valsspelen hoort immers

erbij. En, uiteindelijk, valsspelen is een menselijk concept, de natuur noemt dat
slimheid. Darwin leerde ons immers dat wie zich het best kan aanpassen aan
veranderende omstandigheden, wie het snelst eten, een partner en veiligheid weet te
vinden, zal overleven en die eigenschappen zal doorgeven aan zijn nageslacht. Al de rest
is hooguit een voetnoot in een zelden gelezen boek over evolutie.

Intelligentie die zich ontwikkelt in een competitieve omgeving, tussen tanden, klauwen,
schaarste en concurrentie, zou best wel eens als gevolg kunnen hebben dat al die
eigenschappen die sociaal een handicap vormen, in het grotere geheel van overleven
een voordeel bieden. Maar voordat ge op uw achterste poten gaat staan en denkt dat ik
al dat bedrog goedkeur, leest toch maar even verder.

Nu moet ge niet denken dat ik een wetenschapper ben. Ik weet van evolutie, biologie en
aanverwante zaken niet veel meer dan wat ik ervan gelezen heb en dat ik er tegen wil en
dank een product van ben. Maar ge zult, als ge even de tijd heemt om erover na te
denken, ge hoeft er overigens geen laboratoriumjas voor aan te trekken, toch ook wel
zien dat we in een zeer vreemde situatie terecht zijn gekomen. Een kantelpunt, zo ge wilt,
al wordt dat woord tegenwoordig overal opgeplakt wanneer we nattigheid voelen.

In de natuur, en laten we die platitude maar gebruiken om de lange geschiedenis van het
ontstaan van het leven tot enkele duizenden jaren geleden aan te duiden, zag de wereld
er anders uit dan vandaag. Opdat ge begrijpt wat ik denk te zien, leg ik het even uitin zo
kort mogelijke zinnen. In die natuur, die lange periode van vreten of opgevreten worden,
kunt ge best van al overleven als egoist, bullebak en meedogenloze bruut. Datis de
manier bij uitstek om u te voorzien van eten, partners en schuilplaats en om uw vijanden
alle goesting te ontnemen om die te komen afpakken. Hard, wreed en bijzonder
onaangenaam voor wie in de weg stond, maar wel het beste recept om te overleven in de
oerbossen die ons vormden.
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Dan leerden we jagen, de uitdagingen van de wereld veranderden immers. De
uitgestrekte bossen verdwenen en goede schuilplaatsen werden schaars. De eenzame
bruut kon nog wel zijn soortgenoten op afstand houden, maar de tijgers, hyena’s en
andere hongerige beesten die groter waren, plukten hen al snel weg uit het decor. De
minder brutalen, of de minder dommen, ontdekten dat ze, mits enige samenwerking,
plots een pak sterker werden. Ze gingen in groepen samenwerken, in stammen
samenwonen en hadden een nieuwe kracht gevonden. De mens werd daardoor nog
geen heilige, hij werd gewoon een georganiseerde aap met werktuigen.

Voor dat ge denkt dat hier de beschaving geboren was, laat me u die droom die
aangename vergissing direct ontnemen. Die groepen waren als groep even bruut en
wreed als de eenzame bullebak voordien. Ze sloegen andere stammen de kop in, namen
mee wat ze konden dragen en zagen dat eerder noodzaak, eer of recht, afhankelijk van
wie de verhalen nadien vertelde. Zolang ze geen sterkere stam tegenkwamen, stond er
geen rem op bruutheid of hebzucht. Maar in evolutionaire termen werkten groepen beter
dan individuen. Samenwerking bleef hangen in ons bestaan., Eerst voornamelijk als
bittere noodzaak, daarna als ingeburgerde gewoonte, en vandaag, naast noodzaak en
routine, als iets wat wij graag cultuur noemen.

Neen, die samenwerking ging niet meer weg. In tegendeel. Samenwerken was zo
succesvol dat ze groter werd. De groepen werden groter, van stammen tot dorpen,
steden, naties en machtsblokken. De term alleen al, machtsblokken, geeft aan waarover
het gaat. En dat samenwerken verdiepte zich steeds verder, tot samen bouwen, samen
ontwikkelen, werken, leren... Maar intussen blijven wij wel steeds meten wie er de
grootste stok heeft en wie hem het hardst op tafel kan slaan. De bruutheid van de
bullebak wordt de bullebakkerij van de grootste groep. En dat brengt ons bij de wereld
vandaag, de wereld vanwaar Al zijn mosterd haalt. Niet zozeer uit een serene bibliotheek
vol met wijsheid en verworven inzichten, maar wel uit onze eeuwenlange administratie
van ambitie, hebzucht, angst, handel, oorlog, winstbejag, haat, reclame en zelfbedrog.

Nu weet ik dat ge misschien wilt geloven dat we beschaafde mensen zijn, die zorg
dragen voor de zwakkeren, kunst en cultuur ruimte en adem geven en zorg dragen voor
onze omgeving. Als ge dat denkt, dan siert u dat! Echt waar. Maar dan hebt ge wel
dringend nen bril nodig. En liefst een die niet aandampt zodra iemand het woord
vooruitgang durft uitspreken. Want die wereld, die bestaat alleen in speeches, films en
op sociale media, waar we de wereld steeds proberen in te kleuren volgens onze eigen
goesting. Die utopie, dat is iets waaraan we nog heel hard zullen moeten timmeren om
er ook maar in de buurt te komen. Alleen slaan we bij al dat timmeren opvallend vaak op
elkaars vingers.

Maar goed, de wereld is opnieuw heel snel aan het veranderen. Even grondig als in de
tijd dat de bossen verdwenen en de graslanden verschenen. Als mensheid, als soort,
staan we voor een volgend belangrijk examen. En het is niet het soort examen waar ge
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een tweede zit voor kunt doen als het het niet haalt. Kijk eens om u heen. Alles warmt
heel snel op. Drinkbaar water wordt schaarser en schaarser, de aarde verzilt. Onze
voedselbronnen staan steeds meer onder druk te staan. De zeespiegels stijgen, onze
energiehonger wordt een belangrijk gegeven in de jaren die komen, milieumigratie zal
hand over hand toenemen. En zijn nog maar de eerste problemen op een heel lange lijst.

De bullebakkengroepen, naties, drukkingsgroepen of wat voor lobby’s dan ook, zullen
niet langer voldoende zijn om die uitdagingen aan te kunnen. Ze zijn geévolueerd voor
concurrentie, niet voor gezamenlijk overleven. Hitte trekt zich niets aan van grenzen,
water leest geen verdragen, honger schenkt geen aandacht aan een commissie. Er zal
een andere vorm van organisatie moeten ontstaan, over de smalle grenzen van onze
bubbels heen. Een beetje zoals eencellige wezens die gingen samenwerken en een veel
sterker geheel vormden. Dat lijkt een logische evolutie, achteraf gezien tenminste.

En tijdens dit belangrijke examen ontwikkelen we Al en trainen we het op basis van een
oud model dat razendsnel zijn betekenis aan het verliezen is. Een nieuw soort intelligent
gereedschap, getraind op een oud model dat razendsnel zijn houdbaarheidsdatum aan
het naderen is. Natuurlijk zal het de fouten die het als ‘good practices’ geleerd heeft
herhalen, hoe zou het anders kunnen. Daarna kijken wij verschrikt en boos op wanneer
het de fouten herhaalt die wij het zelf als voorbeeld hebben gegeven. Een hond die ge
leert bijten, moet ge nadien ook niet gaan verwijten dat hij tanden heeft. Maar Al leert
snel, sneller dan wij, dus wie weet, misschien zal Al sneller een niveau van beschaving
bereiken dan wij en kan Arnold Schwarzenegger rustig van zijn welverdiende pensioen
blijven genieten.
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De droge prijs van de friet

Dan heeft het gisteren eens wat geregend. Nu ja, geregend, laten we het woord niet
groter maken dan het s, anders krijgt het nog last van hoogmoed. Als ge met uw ogen
geknipperd had, had ge het gemist, die zeven druppels per vierkante meter. Alles staat
droog, zo droog als mijn regenwaterput. Wanneer ge erin roept krijgt ge een kurkdroge
echo te horen. Als ge geen geel gras en verdorde bomen kunt zien, dan moet ge
tegenwoordig de groene verf bovenhalen en de tuin gaan bijkleuren.

Nu is klagen eigen aan de mens. Dat is even onveranderlijk als de zonsopgang al ken ik
mensen die daar ook nog een bezwaar tegen durven indienen, wanneer hij te vroeg
boven de haag komt piepen. Alleen waarover we klagen verandert. Eens het ene
probleem opgelost, zien we het volgende al aan de horizon. En wie niets heeft om over te
klagen, die vindt wel iets, zonder twijfel of moeite.

Zo klaagden we steen en been over de te natte zomers. Altijd maar regen, dat was geen
leven. De tuin verzoop in de plassen, de schoenen sopten in de modder en vervolgens

op de keukenvloer. De hond rook naar een natte kelder en de wolken hingen boven ons
hoofd als een natte dweil over een te laag gespannen waslijn.

En zie, dat is opgelost, nu hebben we nauwelijks regen en een blinkende zon die haar
werk misschien net iets te ernstig neemt, gras dat eruitziet alsof het door een
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slechtgehumeurde pyromaan is gekamd. En dat werkt ook niet. Het geklaag blijft. Alleen
de achtergrondkleur verandert

Bovendien is al dat geklaag zinloos. We moeten het weer nu eenmaal nemen zoals het
komt. Datis nu eenmaal de realiteit zoals ze is. Het weer vraagt immers geen advies,
houdt geen peiling naar onze mening, bestuurt geen commissie en stuurt geen
tevredenheidsformulier achteraf. Het komt gewoon binnen, gaat zitten met zijn vuile
voeten op tafel en doet alsof de wereld van hem is. Ge kunt het niet kopen of bestellen,
ge moogt het niet terugsturen en kunt het (nog) niet commercialiseren. Al vermoed ik dat
iemand, ergens verstopt in een stoffig kantoor, met een PowerPoint zit te broeden op een
soort ‘Premium Rain’. Laten we zeggen drie buien per maand, annuleren enkel
schriftelijk, mits ge minstens drie maanden vooraf, aangetekend met een DNA staal en
twintig foto’s van uw ID kaart opzegt. Anders loopt uw abonnement eeuwig en drie
dagen door.

Mijn bezorgdheid is echter anders. Het schijnt een verschrikkelijk slecht jaar voor de
patatten geweest te zijn. Te droog, halve oogsten mislukt, velden die erbij liggen alsof de
aarde een vreemde huisziekte heeft gekregen... En dat verhaaltje ken ik. Als er te veel
regen valt, problemen voor de patatten die rotten in de grond. Als de vorst te lang blijft
aanhouden, problemen voor de patatten. Eris altijd wel iets aan de hand met die
ondergrondse dramaqueen

Niet dat ik zoveel aardappelen eet. Ik ben niet echt een fan,lk ben niet het soort mens
dat bij het zien van een gekookte patat of een berg stoemp of puree spontaan religieuze
gevoelens ontwikkelt. Maar toch, het is de basisgrondstof voor frieten. En daar verandert
alles. Zodra zo een stomme knol in repen gesneden wordt, in vet wordt
ondergedompeld en als goudgele staaf terug bovenkomt heeft hij een metamorfose
ondergaan. Frieten zijn niet zomaar een ‘snel’ gerecht. Frieten zijn een kleine zaligheid in
een puntzak, met zout als zegening en mayonaise als heilig sacrament.

Na al die regenjaren, waarin dat bakske of zakske godenvoer duurder werd, had ik echt
wel gehoopt op een stabilisatie van de frietprijzen. Maar ja, ik vrees dat ik eraan ben voor
de moeite. Ik vraag nochtans niet veel, een dak boven mijn hoofd, een beetje rust en zo
nu en dan een portie frieten, waarvan ik bij het afrekenen niet het gevoel heb dat ik heb
moeten kiezen tussen eten voor de kinderen of frieten voor mezelf.

Die warmte en droogte, och ja, dat wil ik nog wel accepteren. Een mens kan zich immers
aanpassen aan een veranderende wereld. We doen de rolluiken overdag naar beneden,
we drinken wat meer water, we bewegen wat minder en doen alsof we Zuid-Europeanen
zZijn, minus het zeezicht. Maar de prijs van frieten, dat is van een heel andere orde. Dat is
meer dan een ongemak, dat is heiligschennis.

Gelukkig heb ik een uitstekende frituur in de buurt, en Benny en Sigrid houden daar, met
de ernstvan hogepriesters, bij een borrelende ketel frietvet, de orde van de wereld in
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stand. Zij zullen mij wel blijven voorzien van dat hemels gerecht waar God zelf nog van
zou gaan watertanden.

En wie weet, het heeft geregend gisteren, misschien is de oogst daardoor wel gered. Wie
zal het zeggen? Misschien valt het allemaal nog wel mee. Misschien blijft dat bakske of
dat zakske toch nog betaalbaar en kan een mens opnieuw geloven in vooruitgang,
voorzien van een ruime portie stoofvleessaus. Wie zal het zeggen? De hemel zwijgt, de
aarde kraakt en kreunt en de frituurpan wacht.
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Len taboe iy elastioh
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Voor het geval ge het nog niet moest weten, het is vandaag internationale werelddag van

het ondergoed. En voordat ge gaat lachen, het is geen grap, het is waar! Blijkbaar hadden
ook de onderbroeken genoeg van de lol en nood aan wat meer erkenning, behoefte aan,
een vaste datum en vermoedelijk ook nog aan een persbericht waarin woorden als
bewustwording en lichaamstrots voorkomen

Als ge dus straks iemand in zijn ondergoed voorbij ziet fietsen, ga dan niet denken dat hij
of zij door partnerlief buitengesloten is. Denk ook niet meteen aan een zatte avond met
de vrienden. Het is meer dan waarschijnlijk gewoon iemand die onvoorwaardelijk gelooft
in deze oerheilige feestdag, een ware gelovige, een pelgrim van de elastiek.

Ondergoed is bovendien geen kleinigheid! Ondergoed staat voor een businesscijfer van,
houdt u vast aan uw bretels, een slordige 100 miljard per jaar. En dan spreken we alleen
over het klassieke ondergoed. We hebben het nog niet over bijvoorbeeld shapewear,
wat mensen belooft dat anatomie een onderhandelbaar begrip is. Een cijfer dat
bovendien groeit alsof het dagelijks bemest wordt, met 4% tot 6% per jaar. (Dit kunt ge
checken op Fortune Business Insights of bij Persistence Market Research of Mordor
Intelligence, alle drie betrouwbare bronnen). Ik kan me goed voorstellen dat er hier en
daar een paar glazen champagne gehesen worden. Als ge er nog de marketingkost
bijtelt, dan zult ge nog wel een paar mensen hebben die dit een feestdag vinden.

Nu gun ik iedereen zijn feestdag En als er geld verdiend wordt aan iets dat enkel dient
om edele delen warm te houden en om lichaamsvochten, stoelgang en andere
menselijke nederigheid uit de bovenkleding weg te houden, dan mag dat zeker zijn
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feestdag hebben. We ontlasten ons immers al heel onze geschiedenis lang enkele
malen per dag. Dat ondergoed is best wel een goede uitvinding, en daar mag dan zo nu
en dan een vlaggetje en een confettibom bijgezet worden. Ondergoed is immers een
belangrijke uitvinding van duizenden jaren geleden. Het staat wat mij betreft op het
zelfde niveau van het vuur of het wiel. Meer dan waarschijnlijk is het uitgevonden door
een moeder die het beu was de bruine strepen uit de vellen van de kinderen te schuren.

Ge zou dus denken dat zo’n dag uit eerbiedwaardige oude tijden stamt, zoiets als
kerstmis of zo. Of uit een periode toen mensen nog rechtop zaten rond het vuur en met
dankbare blik naar hun propere lendendoek keken.

Maar kijk, enig zoekwerk levert op dat de dag pas bestaat sinds 2003 en, ge gaat het
nooit geloven, in het leven werd geroepen door de Amerikaanse online ondergoedwinkel
Freshpair. Ik had het kunnen weten, achter elke moderne bewustwordingsdag staat
tegenwoordig wel ergens iemand met een winkelmandje en een kassa klaar. Het doel, zo
proberen ze ons wijs te maken, is het taboe rondom praten over ondergoed doorbreken
en mensen zich comfortabel laten voelen in hun eigen lichaam.

Als ik ooit een berg grotere onzin gehoord heb, dan eet ik ter plekke mijn schoenen op,
met veters en al. Een taboe rond ondergoed? Waar dan? Bijwie? Tja, ik heb dat nooit
geweten, dus ik wil me bij deze bij iedereen oprecht verontschuldigen dat ik ooit vrijelijk
en taboeloos over ondergoed gesproken heb. Het spijt me oprecht. Had ik nu maar
geweten dat er een taboe rond bestond. Verdorie toch! Maar ja, hoe kon ik dat nu weten?
Elk boekske dat ge opendoet staat vol met welgevormde mensen in ondergoed, vitrines
hangen er vol mee, marktkramers leuren ermee en prijzen het aan, in winkels staan de
rekken open en bloot, vaak met kleuren waar zelfs een papegaai zich voor zou schamen.
Een schande is het. Beseft dan niemand dat er een taboe rond heerst?

Maar enfin, het is een werelddag, dus de lokale middenstand overal te velde zal niet te
beroerd zijn om er een extra inspanning voor te doen. Ze zullen het ondergoed uit de
taboesfeer trekken en het u aanprijzen aan onvolprezen voorwaarden. Er komen
ongetwijfeld kortingen, niet te missen bundelacties en belangrijke woorden als comfort,
vrijheid en zelfvertrouwen zullen gebezigd worden bij elk rek synthetische elastiek. En ik,
ik zal mijn grote bek wat meer houden en het mij tot op heden onbekende taboe
respecteren, tenminste, vandaag zal ik dat doen. Morgen, morgen trek ik weer gewoon
mijn propere onderbroek aan zonder daar een maatschappelijke doorbraak van te
maken.



&é/y"w//y" pa/faef van verloren ;/ea/aaéb‘e/( Week 32, 2026

f/«/‘e/( /0/}' de buren

b\l
(s

e B

shim, QL
o LSS

Enkele dorpen verder, is een buurman betrapt op het gluren naar zijn zonnebadende
buurvrouw. Het zal niet de eerste keer zijn dat zoiets gebeurd is en naar alle
waarschijnlijkheid ook niet de laatste. Wat dit verhaal iets pittiger maakte, is dat de
echtgenoot van de zonnebadende dame, die volgens de overlevering lag te zonnen zoals
ze geboren was, de buurman erop is gaan aanspreken, hem beide ogen heeft
dichtgeklopt, wat tanden heeft losgeslagen en nog enkele andere, meer plastisch
omschreven wijzigingen aan zijn uiterlijk heeft aangebracht.

Er waren twee politiecombi’s en zes agenten nodig om de echtgenoot in toom te houden
en een ambulance voor de glurende buurman. Nu weet ik het niet uit eerste hand, het
werd me verteld door Mariette van de bakker, die het hoorde van Fien van Jean vanachter
de krommen hoek. Het is een verhaal uit derde of vierde hand, het zal dus wel wat meer
kleren aangekregen hebben dan door de realiteit te verantwoorden is. Maar toch, het
werd me verteld met de overtuiging van een journaalanker. En zoals in elk dorp komt bij
ons de waarheid pas aangedraafd wanneer iedereen zijn eigen versie al gekozen heeft.

‘Het is toch een schande hé Peter, hoe een mens zelfs in zijnen eigen hof niet meer veilig
is’ Mariette schudde haar hoofd met de afkeer van iemand die gelijktijdig geschokt is van
afkeer en gelukkig dat ze het verhaal als eerste aan mij kon doorvertellen, ‘Dat ene mens
zo weinig fatsoen heeft, dat begrijp ik niet’.

Tja, ik kon er niet veel op zeggen. Wie weet, misschien had ik ook wel de neiging gehad
om naar de zonnebadende Venus te kijken, al dan niet met ‘dichtgeklopte ogen’ als
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eindresultaat. Ik betuigde het nodige medeleven en de gewenste instemming en afkeer
over het gedrag van de glurende buurman. Zweeg wijselijk over mijn afkeer voor het
gewelddadige optreden van de echtgenoot. Dat zijn zo van die momenten dat ge beter
uwen bek houdt, anders zijt ge vertrokken voor een discussie van een uur die ge
gegarandeerd gaat verliezen en wordt ge op de koop toe nog wekenlang de pispaal van
de buurt. Geweld lijkt immers gerechtvaardigd te zijn als we emotioneel mee zijn in een
verhaal.

Nu zal blijken, tenminste dat vermoed ik, dat binnen een jaar of wat de echtgenoot
veroordeeld zal worden voor moedwillig toebrengen van slagen en verwondingen en de
buurman er met een waarschuwing vanaf komt. En dat zal dan weer een reden zijn om
verontwaardigd over het gerecht te gaan reageren. Alsof een rechtbank alleen maar
bestaat om de dorpsgevoelens netjes juridisch te bevestigen. Ik neem me nu al voor om
de weken daarna Mariette te allen koste uit de weg te gaan.

Ja, ik weet het. Natuurlijk is het niet de schuld van de zonnebadende buurvrouw. Ze mag
in haren hof doen waar ze goesting in heeft, zoveel ze wil. Maar ik heb ook wel enig
begrip voor de buurman die, overweldigd door al dat schoon naakt, zijn ogen even de
kost wilde geven. Een schoon schilderij loopt ge toch ook niet zomaar voorbij?

Maar goed, ditis anders, dit gaat over emoties en de menselijke jaloersheid. Neen het
kan niet en ja ik begrijp het en neen begrip maakt zaken niet OK, maar wel begrijpelijk.
Alleen vraag ik me dan af hoe het zit met die officiéle gluurderij? Al die camera’s die me
dagelijks volgen. Ge kunt niet meer buiten komen of ge zijt gefilmd. Neen, waarschijnlijk
niet door een buurman achter een gordijn, maar wel door al die toestellen aan gevels en
palen, bij deuren en aan plafonds. Daar klopt niemand u de ogen voor dicht. Daar hangt
men zelfs zo nu en dan bordjes bij.

En wat met die websites? Zoek eens naar een koffiezet op internet, en overal duiken er
koffiezetmachines op, in de reclames bij websites, in de spellekes op uw telefoon,
tussen de nieuwsartikels door, alsof dat verdomde toestel u persoonlijk achternazit met
een warmhoudplaat onder de arm. Ge kunt niets meer opzoeken of ge zijt gezien. Ge
ontvangt nieuwsbrieven over koffiezetapparaten, vergelijkende tests... Dat is toch ook
gluren, alleen draagt het dan een marketingbadge en is het blijkbaar OK.

En ga eens een winkel binnen, overal wordt ge gefilmd. Ze zien wat ge eet, welke kleren
ge past, welke wijn ge op vrijJdagavond meeneemt en zelfs met welk papier ge uw gat
afveegt. En als ge een klantenkaart hebt, weet gans het hoofdkwartier welke shampoo
ge gebruikt en hoeveel zeep ge koopt op een jaar. Ga naar het containerpark en er wordt
geregistreerd hoeveel vuil ge weggooit, tel dat op bij de vuilbakken die wekelijks gewogen
worden en hup, ook dat weten ze. De mens is vandaag geen nummer meer, maar een
wandelend dossier met schoenen aan. En zelfs uw schoenmaat staat in dat dossier.
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Uw loon kennen ze tot op de cent, hoeveel kinderen ge hebt, uwen smoelis
gefotografeerd en uw vingerafdrukken zijn geregistreerd. Ge kunt niet meer buiten
komen, of ze hebben u gezien. Ge kunt genen website meer bezoeken of nen zoekterm
ingeven, of het staat geregistreerd. Dat zal wel allemaal zijn nut hebben. Vooral voor
mensen die er een centje aan willen bijverdienen, maar dat kan wel? Alleen maar omdat
we het ‘dienstverlening’ noemen in plaats van gluren?

Het is waar, mijn leven is een pak minder boeiend dan de zonnende dame, maar als zij
niet bekeken wil worden, wat ik begrijp, waarom moet ik dan wel bekeken worden? Alles
wat ge doet wordt geregistreerd, overal, altijd. Wiens ogen gaan we daarvoor
dichtkloppen?

Allez, als ge niks fout doet, moet ge u toch geen zorgen maken! Zo klinkt het dan

altijd. Maar dat weet ik zo nog niet. Wie bepaalt wat ‘fout’ is? En waarom moeten
vreemden, met wie ik niks te maken heb, weten wat ik eet of koop, waar ik naartoe ga of
wat ik uitgeef? Welke zekerheid heb ik dat niemand dit gaat misbruiken? Moet ik geloven
in de goede bedoelingen van al die mensen? Ondanks alle schandalen die we
regelmatig horen? Dat vraagt meer geloof van een mens dan zelfs de kerk ooit geéist
heeft!

Ik heb het idee dat we een heel groot stuk vrijheid opgegeven hebben voor een illusie van
veiligheid. Dat maakt staren naar een naakte buurvrouw nog niet iets wat OK is, maar het
maakt er ook geen halsmisdrijf van.

En als wij dan toch zo verontwaardigd zijn over dat gluren, mogen wij misschien ook
eens kijken naar het leger ogen dat ons elke dag en nacht volgt? En die doen dat niet
vanachter een haag, niet met een verrekijker of vanachter een krant met twee gaten in,
maar keurig aangesloten op het netwerk, de wetgeving en die commerciéle voorwaarden
die niemand ooit leest. Dat is dan blijkbaar wel beschaafd genoeg om niet neergeslagen
te worden.
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We zijn allemaal een soortvan bonsaimensen, alis de een wat beter bljgeknlpt dande

andere. Dat viel me deze morgen op toen ik Eveline tegenkwam, energiek wandelend in
frisse, duidelijk nieuwe sportoutfit.

‘Goeiemorgen’ begroette ik haar, ‘gij zijt al vroeg op pad’.

‘Ja hoor’ antwoordde ze enthousiast, ‘Elke morgen een stevige wandeling, da’s gezond
en ge zijt direct wakker’. Tegenspreken kon ik het niet, ik wandel zelf elke morgen een
stukske doorheen de ochtend. Ik doe dat niet zozeer vanuit een of andere overtuiging. Ik
doe het veeleer uit voorzichtigheid. Vanaf een bepaalde leeftijd benadert ge de dagen
immers best met enige argwaan, zoals een hond die er vriendelijk uitziet maar die ge niet
kent.

‘Ja, fijn en gezond en goed voor het milieu’ ging ze verder met de overtuigingskracht van
een reclamespot vol blinkend witte tanden. ‘Als iedereen dat elke dag zou doen, zouden
er minder zieke mensen zijn en zouden we langer gezond leven.

Tja, daar is weinig tegenin te brengen dacht ik. Dat is nu net het vervelende aan aldie
algemene uitspraken. Ze staan daar dan wel proper te wezen, maar ze helpen u geen
meter vooruit wanneer ge voelt dat er hier of daar toch een klein schroefje loszit.

‘En hoe zijt ge daartoe gekomen?’ vroeg ik haar. Ik ken haar al een tijdje, maar heb nooit
een wandelaarster in haar gezien, laat staan iemand die fanatiek met milieu of
gezondheid bezig is. En het enthousiasme, dat is kenmerkend voor nieuwe bekeerlingen,
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onafhankelijk van welke overtuiging of ze nu hun verlossing vonden in God, havermelk of
een stappenteller, dat fanatisme herkent ge steeds.

‘Oh, mijn dochter heeft zo’n app die u helpt met wandelen en bewegen. Ik heb ze ook
maar op mijnen telefoon gezet, en zo...

‘Hmm’ reageerde ik ‘zo’n app. Leuk, ik heb daar twee benen voor, maar ja, ik ben dan ook
een stukske ouder...’ Ze vatte de humor niet, dat is niet ongewoon wanneer ge humor
camoufleert als een opmerking. Ze nam de telefoon uit haar armhouder, en begon me
de app uit te leggen. ‘Kijk’, zei ze, ‘Hier ziet ge hoeveel stappen ge gedaan hebt, en daar
de calorieén en de afstand. Dit’ zei ze, tikkend op een icoontje ‘geeft aan wat je gegeten
hebt, ge moet het wel elke keer ingeven, en dat meet uw hartslagen....

Ze klonk als een volleerd fysioloog en duwde de ganse uitleg ongewild in mijn oren. Ge
kunt niet geloven hoe blij ik was dat haar telefoon net dan begon te bellen. Het onding
produceerde een geluid dat van ver iets weg had van een alarmsirene bij een versleten
fabriek waar niemand nog wist wat er zou kunnen ontploffen.

‘Hoi Schat’ hoorde ik haar zeggen, en even later ‘Neen, ik kom direct naar huis, ik sta nog
even met Peter te praten’ weer een stilte en dan ‘OK, tot sebiet’.

‘Mijn man’ antwoordde ze geheel overbodig. ‘lk moet naar huis, we gaan de hagen
scheren’.

‘De leukste job van de maand’ antwoordde ik vriendelijk, ‘maar ook dat is beweging, dat
zal je score op die app vooruithelpen’

‘Ja, ja’ antwoordde ze, haastig zoekend naar iets in haar heuptasje. ‘Ah’ zei ze, ze nam de
autosleutels uit het tasje en stapte haar wagen in die een tiental meter verder stond. lk
keek haar verbaasd aan, ze woont drie straten verder, een kleine vijffhonderd meter. Nu
ja, die extra vijffhonderd meter zal te veel geweest zijn, dat is blijkbaar een afstand die
men gezonder in overleg met een verbrandingsmotor kan afleggen.

Even later stapte ik zelf in de wagen, op ravitailleringstocht naar de bakker en de
beenhouwer en extra drank halen voor de warme dag die eraan zat te komen. En dat
dient voorbereid te worden als was het een belegering. Waarom, zo dacht ik, rijd ik niet
even om dan kan ik Eveline een hart onder de riem steken. Dus ik reed om in de
verwachting haar en haar man druk in de weer te zien met hageschaar en hark,
strijdvaardig tegenover het woekerende groen.

En wat denkt ge? Een grote camionette met daarop ‘Tuinwerken XYZ’ stond voor de deur.
Twee gasten waren druk in de weer met scheren en keren. Eveline en Jos stonden netjes
in de deur de werken te overzien als bezorgde landeigenaars die de oogst inspecteerden.
Ja, we zijn allemaal bonsais van mensen. Met veel moeite kweken we een knoestige
doorleefde stam en een weelderig bladerdak. We laten ons water geven door apps,
zodat de kluit niet uitdroogt. We laten ons bijknippen door ons aangeprate gewoontes en
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verplaatsen naar een zonnige plek door gemak. Het ziet er mooi uit, maar valtin het niet
wanneer er een echte boom naast staat.

https://literatuur.peterstinckens.eu

@ Foter Stinckens 2026, alle rechten voorbehionden

gﬁ'db‘/{f /c@f voel u Wy" hem o delon en o lalen rondewerven
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